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1. INTRODUCCIÓN. ¿Qué es not o?

n o t o es un dispositivo que ayuda a los instrumentistas
d e  le n gü e ta  se n cilla  a  t ra b a ja r  la  té cn ica  d e  b a se  d e  su
instrum ento  de  una  m ane ra  rigurosa  e  in tu itiva . n o t o  tom a
su  nom bre  de l d ios griego de  los vien tos de l sur.

Las caracte rísticas de  no to y los d istin tos accesorios
que  lo acom pañan hacen que  sea  útil para  cualquier persona,
s in  im p orta r  e l n ive l o  fo rm a ción  q u e  te n ga , s ie n d o  m u y
recom endable  tando para estudiantes de  iniciación com o para
instrum entistas m ás form ados.

Creado y pa ten tado por Francisco Berna l Gonzá lez,
p ro fe sor d e l Con se rva to rio  Pro fe sion a l d e  Mú sica  “Ra m ón
Ga ra y” d e  Ja é n , e s tá  in sp ira d o  e n  t ra b a jo s , d isp os it ivos  y
pruebas sobre  esta  tem ática del m aestro Venancio Rius (UAX).
n o t o  se  presenta  com o una útil herram ienta  para  trabajar los
s igu ie n te s  a sp e cto s  d e  té cn ica  d e  b a se : EMBOCADURA,
RESPIRACIÓN Y ARTICULACIÓN.

2. DESCRIPCIÓN

n o t o  consta  de  boquilla , caña  (orgánica  y sin té tica),
u n  a d a p ta d o r , u n a  lla ve  d e  p a so  re gu la b le  y glo b o s  (d e
d istin tos tam años y densidades). Al ensam bla r todas e sta s
p iezas se  posib ilita  regular la  can tidad  y resistencia  de l paso
de l a ire  a l in te rior de l globo.

La  p o s ició n  ve rd e  (h o r izo n ta l) in d ica  la  m á xim a
apertu ra , m ien tras que  la  roja  (ve rtica l), e l cie rre  to ta l.

Las posiciones am arilla  y na ran ja  repre sen tan  una
apertu ra  in te rm edia .



4 . MONTAJE

Para  usar n o t o  procederem os a  ensam blar las p iezas
de  la  sigu ien te  m anera :

1. En rosca r com ple tam e n te  e l adap tador n o t o  a  la
llave  de  paso.

2. Ubicar en  e l adap tador la  boquilla  con  la  lengüe ta
a d e cu a d a  a l e je rcicio  a  t ra b a ja r  s e gú n  t a b la s  a d ju n ta s .

3. Adosar en  e l extrem o in fe rior un  globo aprop iado
a  los citados e je rcicios.

3. UTILIDADES

n o t o  e s  la  n u e va  h e r ra m ie n t a  p a ra  t o d o s  lo s
estud ian tes y pro fesiona les de  los instrum entos de  lengüe ta
se n cilla . Me d ia n te  su  u so  re gu la r  s e  fa cilit a  la  co r re cta
colocación de la em bocadura y el fortalecim iento del diafragm a
y los m úscu los que  in te rvienen  en  la  re sp iración  abdom ina l
o  com ple ta  de  una  m ane ra  d istin ta  a  todos los apara tos de l
m ercado que  pe rsiguen  este  m ism o fin .

Un a  p r á c t ica  r e gu la r  y a p r o p ia d a  d e  n o t o

p rop orcion a rá  u n a  e m b oca d u ra  CORRECTA y u n  p e rfe cto
control de  la  re sp iración .

Adem ás de  traba ja r e stos aspectos tan  im portan tes
de técnica de base, realizando de m anera correcta los ejercicios
ESPECÍFICOS DE ARTICULACIÓN in d ica d o s , se  a yu d a rá   a
m ejorar considerablem ente  e l control en la  articulación, tanto
en  ve locidad  com o en  e l m ovim iento adecuado de  la  lengua ,
y e l buen  uso de  la  m ism a para  con  la  caña   y e l p rop io  a ire .
 En  e l p re se n te  m a n u a l se  d e ta lla n  a lgu n os  d e  los
innum erables e je rcicios que  podem os rea lizar para  cada  uno
de  los  a spe ctos  a  traba ja r: e m bocadu ra , soporte  de l a ire  y
articu lación .



5. ESQUEMA PIEZAS



ESQUEMA



6. ELEMENTOS Y ACCESORIOS NOTO

Si b ien  no to  se  puede  usa r con  cua lqu ie r boqu illa  y
le n gü e ta , e l d isp os it ivo  se  com e rcia liza  con  lo s  s igu ie n te s
e lem entos:

- Boquilla .

- Abrazadera .

- Boquille ro .

- Adaptador n o t o .

- Llave  de  e sp ita  con  vá lvu la  regu lab le .

- Caña  orgán ica .

- Caña  sin té tica .

- Globos de  d ife ren tes texturas y m edidas.

- Manual d isponib le  en  nuestra  web:

  w w w.a ct iva d orn o t o .e s



El e je rcicio  p ro p u e s to  p a ra  la  a ct iva ció n  d e  la
e m b o ca d u ra  s e  re a liza rá  co n  u n o s  m a te r ia le s  u  o t ro s
depend iendo de l n ive l que  que ram os p ractica r, pa ra  lo  que
harem os distintas com binaciones con las diferentes lengüetas
y glob os, lo  q u e  p e rm it irá  a d a p ta r  e l e je rcicio  a  tod os  lo s
n ive les, desde  INICIACIÓN hasta  AVANZADO .

7. EJERCICIOS ACTIVACIÓN EMBOCADURA

OBJETIVO:

Lle n a r  e l globo  e n  los  t ie m pos m a rca dos, s in  qu e

se  p rod u zca  son id o  a lgu n o , e vit a n d o  q u e  se  e sca p e  a ire

p or  la  com isu ra  d e  los  la b ios .

La  p roducción  de  son ido  cuando  hay una  p re sión
excesiva  de  la  em bocadura  pe rm ite  a  la  pe rsona  que  rea liza
los e je rcicios pe rcib ir con  to ta l cla ridad  e l exceso de  presión
del labio o m andíbula  inferior y su  corrección con la  práctica .

La  can tidad  y ca lidad  sonora  se  ve rá  m e jorada  con
u n a  p ráctica  re gu la r de  e s te  e je rcicio  u san do  la s  d is t in ta s
com binaciones expuestas en  la  tab la .

Para  la  rea lización  de  los e je rcicios de  em bocadura
m ontarem os no to con la  caña  orgánica  o sin té tica , e ligiendo
e l t a m a ñ o  d e l glo b o  d e p e n d ie n d o  d e  la  d ificu lta d  q u e
queram os practica r según  la  sigu ien te  tab la .

7.1 EJERCICIO ACTIVACIÓN EMBOCADURA



7.2 TABLA EJERCICIO ACTIVACIÓN EMBOCADURA

Co m b in a cio n e s  p o s ib le s  y n ive l d e  d ificu lta d  re su lta n te :

Las d istin ta s com binaciones dan  com o re su ltado 12 n ive le s
de  d ificu ltad , siendo A la  m ás d ifícil y L la s m ás fácil.

or gánica

or gánica

or gánica

cer r ado cer r ado cer r ado cer r ado cer r ado

posición caña
gl obo
mixt o
3o cm

gl obo
l át ex
35 cm

gl obo
pb l át ex

4 5 cm

gl obo
sint ét ico

25 cm

D C B A

H G F E

L K J I



8. EJERCICIOS TRABAJO SOPORTE DEL AIRE

OBJETIVO:

Lle n a r  e l g lo b o  e n  lo s  t ie m p o s  m a r c a d o s

m a n t e n ie n d o  u n  flu jo  con s t a n t e  d e l a ire  y d e  la  p re s ión

s in  q u e  s e  e s ca p e  a ir e  p o r  la  co m is u r a  d e  lo s  la b io s .

Es to s  e je rcicio s  lo s  re a liza re m o s  co n  la  CAÑA
SINTÉTICA o  con  u n a  ca ñ a  o rgá n ica  d e  u n a  d u reza  m e d ia
/a lta  (com ercia lizadas con  la  num eración  de l 3, 3 ½ ,4…)

Las d istin tas com binaciones dan  com o re su ltado 12 n ive le s
de  d ificu ltad , siendo A la  m ás fácil y L la s m ás d ifícil.

sint ét ica

sint ét ica

sint ét ica

cer r ado cer r ado cer r ado cer r ado cer r ado

posición caña
gl obo
mixt o
3o cm

gl obo
l át ex
35 cm

gl obo
pb l át ex

4 5 cm

gl obo
sint ét ico

25 cm

A B C D

E F G H

I J K L



Cuando term inem os de espirar colocarem os la válvula
en la  posición de  CERRADO* o ROJO sin  forzar la  m usculatura
a b d o m in a l n i la  EMBOCADURA, q u e  d e b e  e s ta r  re la ja d a
duran te  e l tiem po que  dure  la  e sp iración .

*La  posición de cerrado perm ite observar la cantidad

de aire introducida en cada espiración.

Los  e je rcicio s  se  p u e d e n  p ra ct ica r  lib re m e n te  e n
cu a n to  a  lo s  t ie m p os  d e  in sp ira ción  y e sp ira ción , a u n q u e
aconse jam os aum entar e l núm ero de  pulsos de  la  espiración
conform e  a  la  sigu ien te  tab la .

posición inspir ación r et ención espir ación

4

3

2

2

3

3

2

2

4

6

8

10

1

1

1

0

12

14 ,16,...



9. EJERCICIOS ARTICULACIÓN

La inspiración  debem os hacerla  de  m anera  re la jada ,
siendo conscientes de l correcto em plazam iento de l a ire  en  la
parte  ba ja  de  los pulm ones, lo que  nos perm itirá  no tar m ejor
e l uso correcto de  los m úsculos que  in te rvienen  en  cada  fase
de l p roceso de  la  re sp iración .

9.1 EJERCICIO 1

METRÓNOMO:  NEGRA=60
Posición  n º 1 o  VERDE de  la  llave  o  vá lvu la   y  colocado globo
nº 1.
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OBJETIVO:

La  fin a lid a d  d e  los  e je rcicios  e s  t om a r  con cie n cia
d e l m ovim ie n t o  d e  la  le n gu a  y d e l con t a ct o  d e  la  m ism a
con  la  le n gü e t a . Va r ia n d o  e l va lo r  d e  la s  figu ra s  p od e m os
t ra b a ja r  lo s  d is t in t os  t ip os  d e  a r t icu la ción .

- Posición  ve rde .
- Globo pequeño.
- Caña  sin té tica .



9.2 EJERCICIO 2

METRÓNOMO NEGRA=60
Posición  n º 1 o  VERDE de  la  llave  o  vá lvu la   y  colocado globo
nº 1.

La  p a la b ra  Sto p  s o b re  lo s  s ile n cio s  in d ica  q u e
debem os pegar la  lengua  a  la  caña , m anteniendo la  colum na
de  a ire  con tinua , sin  de ja r nunca   de  sop la r, y cu idando que
la  gargan ta  pe rm anezca  ab ie rta .

- Posición  ve rde .
- Globo pequeño.
- Caña  sin té tica .

Este  e je rcicio  tie ne  com o ob je tivos que  la  co lum na
de  a ire  sea  siem pre  continua  y que  la  a rticu lación , en  n ingún
caso, se  d isocie  de  la  e sp iración  o  de  la  colum na  de  a ire . En
e s to s  e je rcicio s  re a liza re m o s  la s  re sp ira cio n e s  ca d a  DOS
com pases.



10. LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

La m ayoría  de  e lem entos de  n o t o  son  perdurables:
boquilla , adaptador n o t o , vá lvula  y caña sin té tica , por lo que
un  m anten im ien to  adecuado nos pe rm itirá  un  la rgo uso de
los m ism os.

Por e l con tra rio , la  caña  orgán ica  y los globos son
p e re ce d e ros, s ie n d o  n e ce sa rio  re p on e rlos  d e sp u é s  d e  u n
uso continuado de  los m ism os o cuando estén  de te riorados
o ro tos.

Boqu illa , vá lvu la  y adap tador pu e de n  lava rse  con
detergente y agua. En caso de querer realizar una esterilización
com ple ta , toda  la  p ieza  a  exce pción  de  la  boqu illa , pu e de
lavarse  en  e l lavavajillas, si b ien  este  tipo de  lim pieza   puede
de te riora r la  pega tina  ind icadora  de  los n ive le s de  ape rtu ra
de  la  vá lvu la .



11. AVISOS /  OBSERVACIONES

n o t o  e s  un  e je rcitador de  m úscu los, tan to  facia le s
com o abdom ina le s, por lo  que  se rá  necesa rio  hace r un  uso
correcto de l dispositivo y proporcionado al n ive l de  form ación
de  cada  pe rsona .

Es p reciso  que  los e je rcicios de  soporte  de  colum na
de  a ire  se  hagan  de  m anera  m u y progresiva , debiendo tener
precaución en los niveles de  m áxim a dificultad, ya que pueden
lle ga r  a  o ca s io n a r  d o lo re s  a b d o m in a le s , y e n  ca s o s
excepciona les le siones de  gravedad .

Es  re com e n d a b le  n o  fo rza r la  p rá ctica  e n  ca so  d e
sen tir a lgún  tipo de  m olestia  a l rea liza r los e je rcicios.

Para  consegu ir una  m ayor durab ilidad  y e lasticidad
de  los globos (lá tex na tura l b iodegradable ), e s recom endable
realizar las prim eras cargas de  aire  a  la  m itad de  su capacidad,
p a ra  q u e  ga n e n  e n  e la s t icid a d . Así m ism o , h a y q u e  te n e r
precaución  con  la  cantidad  de  a ire  que  insu flam os para  cada
e je rcicio , pues un  exceso de  a ire  re specto  a  la  capacidad  de l
globo puede  provocar su  ro tura .

11.1 GLOBOS
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